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¿Por qué se declara, desde 1981, el 25 de noviembre  

“El Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer”? 

 

Para recordar el asesinato de las tres hermanas Mirabal. Patria, Minerva y María Teresa Mirabal, durante la 

dictadura en República Dominicana. Ellas se organizaron junto a muchas mujeres y hombres para oponerse a la 

violación de los Derechos Humanos que su pueblo sufría todos los días. Ellas soñaban con una República 

Dominicana sin dictadura y con justicia social para todas y todos. Así constituyeron el grupo revolucionario “14 

de Junio”. 

 

El 25 de noviembre de 1960, las tres hermanas, conocidas como “La Mariposas”, fueron secuestradas, 

encarceladas, torturadas y asesinadas por agentes del Servicio de Inteligencia Militar dominicano, bajo las 

órdenes de tirano Rafael Leónidas Trujillo. Sus cadáveres se encontraron en el interior de un vehículo que había 

sido despeñado por un precipicio aparentando que había sido un accidente. 

 

 

Durante el primer Encuentro Feminista Latinoamericano y del 

Caribe de 1981 se propuso reconocer el 25 de noviembre como el 

día contra la violencia hacia las mujeres. 

 

 

Por eso ellas son un  

símbolo latinoamericano de la lucha 

contra la violencia de género. 

 

En el año 2000,  

la ONU declaró oficialmente el 25 de 

noviembre como el Día Internacional  

de la Eliminación de la Violencia  

contra la Mujer. 

 

Gracias a movilizaciones en  

todo el mundo, en 1993 la Asamblea 

General de la ONU aprobó la Declaración 

sobre la eliminación de la violencia contra 

la mujer, destacando el derecho de las 

mujeres a la igualdad, a tener una vida 

segura seguridad y con  

verdadera dignidad. 

 

https://www.15eflac.org/pages/informacion
https://www.15eflac.org/pages/informacion
https://undocs.org/es/A/RES/48/104
https://undocs.org/es/A/RES/48/104
https://undocs.org/es/A/RES/48/104
https://www.un.org/es/events/endviolenceday/background.shtml
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 Extraño ir al 

colegio. ¡Chicles, frutas 

y peines! 

También es violencia estructural 

El trabajo infantil, la exclusión escolar por 

problemas económicos y el riesgo  de 

enfermarse nuestras abuelitas  por tener 

que trabajar al no contar con el derecho a 

la protección del Estado.  

 

Espero que  

pronto pueda ir  

a la escuela. 

Te prometo que 

apenas tenga un 

mejor trabajito te 

vuelvo a llevar. 

 

 

Tengo  

mucho frío, 

pero aún me 

queda atol. 
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Cuando los niños disfrutamos de 

sentir ternura, ser dulces, ser 

serviciales y respetar los intereses 

de las niñas, sin discriminación de 

género más nos alejamos de tener 

pensamientos y actitudes violentas 

contra las mujeres. 

 

 

Mi tarea  

preferida es  

lavar trastos. 

  

Siento mucha 

emoción cuando 

saco a pasear a  

mi peluche. 

Yo me emociono 

cuando te invito a 

jugar con mis  

carritos. 

Mientras Ana  

martilla yo juego  

de casita. 

Un secreto mágico para vivir sin violencia 

 

 

Me gusta ver  

a Sofía metiendo 

goles, mientras cuido 

mi muñeca y osito. 
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Vivimos libres de violencias cuando todas las familias, de la 

ciudad, del campo, de la costa tengan casa digna, 

alimentación balanceada, verdadera protección, agua 

potable, luz y acceso a la educación y salud pública.   

 

 

 

 

 

¡ Sí ! 

¡ No ! 
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Cada niña, cada joven, cada mujer adulta y anciana 

tenemos que defender y proteger el Derecho Humano de experimentarnos 

capaces y entusiastas en sentirnos satisfechas de nuestras decisiones. Para eso, 

necesitamos pensarnos libres de ser felices y libres respetándonos a nosotras 

mismas, a las demás personas y cada ser y elemento de la madre Tierra. 
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Nuestros sentimientos, pensamientos, cuerpo s  y acciones se respetan. 

¡Nadie puede violentarnos dentro o fuera de nuestro hogar! 

Por eso, siempre necesitamos y debemos decir: 
¡No a la violencia contra las mujeres! 
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Hay muchos tipos de violencias 

en muchas casa y fuera de las casas 

 

Muchísimas  mujeres  de todas las edades sufrimos  

diferentes  tipos de violencias. 

 

Además de violencias dentro de la casa, somos  

víctimas de violencias afuera de la casa. 

 

Hay agresiones físicas  y sexuales que se ven porque dañan 

nuestros cuerpos; pero, a la vez, rompen nuestros sueños y 

causan demasiado daño a nuestros sentimientos y sueños.  

 

También sufrimos violencias verbales, psicológicas, 

emocionales., incluso patrimoniales donde pretenden 

despojarnos  de nuestras pertenencias materiales, que 

también son derechos humanos. 

 

Además de personas familiares, como padres, abuelos,  

hermanos mayores y otras, el Estado también nos agrede  

cuando no respeta nuestros derechos a tener una 

 vivienda digna, alimentación nutritiva, a una  

educación y salud pública sólida, a defender  

nuestros territorios y patrimonio cultural.  
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Necesitamos escucharnos, mirarnos, abrazarnos, acuerparnos, apoyarnos 

creer en y entre nosotras mismas. 

El autocuidarnos es una tarea tan importante como cuidar  

a quien lo necesita y a cada elemento de la naturaleza. 
¡Autocuidarnos es nuestro derecho de nacimiento! 
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Entre más amor cultivemos entre nosotras, 

entre más entusiasmo y necesidad sintamos de estar unidas 

será más fácil y más poderoso detener todo tipo de violencia contra nosotras: 

niñas, jóvenes, mujeres adultas y ancianas. 
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Coloreamos este dibujo con colores de felicidad y libertad. 

Nombramos y escribimos alrededor cada sentimiento y acción que nos hará más fuertes 

para defender nuestra vida de cualquier tipo de violencia. 

Así, continuamos tejiendo unidas junto a nuestros pueblos 

Una vida digna, libre de violencias y discriminaciones 

y con verdadera justicia social. 

 

Así, nos irradiamos del amor y valentía que tuvieron 

Mirabal. Patria, Minerva y María Teresa Mirabal 

para defenderse de todo tipo de injusticias  

contra las mujeres y el pueblo, en general. 

 
 

 

 

 

 

 


