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La Espiral es un medio de comunicación que pretende fortalecer el tejido de las 58 Espirales 

Comunitarias, los 18 Proyectos de la Ruta del Buen Vivir, el Consejo Nacional y las amigas y amigos del 
Buen Vivir en los 84 cantones del país y en la Abya Yala. 
 

Haremos un recuento de sucesos (posiblemente se nos olviden algunos), entendiendo que debemos 
profundizar en la defensa de los derechos humanos y los derechos de la Madretierra. 
 

Espiral Cultural Víctor Jara        
*Semana Cultural, Festival Acosta, Homenaje Jardín Luz del Alba. 

*Presentación libro “Para vos es mi canto” del Padre Alfonso, en Acosta, Mora, Naranjo y Pasoancho.  

*Elaboración manta “Grandes Cantores Latinoamericanos”, por Bernal Coto de Espiral Cultural Víctor  

  Jara y Espiral Comunitaria Casa del Indio, Cartago. 

*Encuentro Poesía Puriscal.  

                                              Espirales Comunitarias     
*Acosta: Festival (enero) y Homenaje al Padre Alfonso (agosto). 

*Aserrí: Caminata y limpieza Río Cañas y Catarata El Chiflón. 

*Desamparados: Buen Vivir Desamparadeño, Marcha 25 octubre. 

*Longo Mai: Comunidad del Buen Vivir. 

*Mora: Semana Cultural en Tabarcia, Homenaje Aquileo Echeverría. Espiral Comunitaria Mora, Vigilia  

  de la Vergüenza (12 octubre). 

*Naranjo: Casa de la Cultura, naciente Estrella, tajo Gavilanes, Zona Protectora El Chayote, equipo de  

  fútbol campeón. 

*Nicoya: Laguna Pozo Verde, rescate de valores, Turismo Vivencial Comunitario. 

*Pasoancho: Hogar de la Esperanza, Rescate Ebais, Rescate Asociación de Desarrollo. 
 



  Espiral Solidaridad Abya Yala Buen Vivir  
*Argentina (Jujuy), Panamá (minería), México, Palestina y Bolivia; atención visitas de México y Bolivia.  

  Chile (Homenaje a Salvador Allende, Jardín La Paz, San José). Visita compañeros a Argentina, Chile,  

  Perú y Bolivia. 
 

   Organización, comunicación, movilización   
*Asamblea Buen Vivir en Pozo de Agua, nueva estructura:  Espirales Comunitarias y Consejo Nacional. 

*Diseño de logos Espirales Comunitarias y Ruta del Buen Vivir, por Dorian Piedra de Espiral Comunitaria  

  Oncas (Curridabat). 

*Miembro Frente Nacional de Lucha, participación de Carlos Manuel Muñoz (Espiral Comunitaria. 
  Rosario de Naranjo) por Movimiento Nacional Buen Vivir. 

*Reuniones Consejo Nacional del Buen Vivir cada dos semanas. 

*Nuevas Espirales:  Ruta del Buen Vivir (Turismo Vivencial Comunitario), Solidaridad Abya Yala y Espiral  

  Cultural Víctor Jara. 

*Marcha 25 octubre contra políticas de gobierno Chaves, con el Frente Nacional de Lucha. 

*Apoyo candidatos-as del Movimiento Buen Vivir por diversos partidos a las Municipalidades, algunas  

  de ellas:  Mora, San José, Acosta, Puriscal, Unión. 

*Comunicación fraternal con Surcos, Alternativas, Universidad Florencio del Castillo, UTN y redes 
sociales. 

                                                                        Ruta del Buen Vivir  
*Tejido de 18 experiencias de Turismo Vivencial Comunitario, en Nicoya, Santa Cruz, San Ramón,  

  Montes de Oro, Buenos Aires, Turrialba, Alajuela, Naranjo, Los Chiles, Pérez Zeledón, Puerto Jiménez,     

  Puriscal.  
 

¡Feliz Navidad 2023 y Buen Vivir para todas y todos en 2024! 

  Les desea Movimiento Buen Vivir Costa Rica  
  


