
VISITÁ TERRITORIOS INDÍGENAS

Surá^rancra, Cáu^shá^s Farm Boruca,Taller Brunca
Daymar, Las Vegas Lodge, Proyecto agroforestal y
etnobotánico Camino de la Semilla y Proyecto Krun Soo

1 al 3 de marzo 2024

Tour Brö Yimka



¿Qué es el programa Raíces?

¿Qué son los tour de prueba del
Programa Raíces?

RAÍCES es el primer programa de incubación en Costa Rica enfocado en

la generación y consolidación de emprendimientos de turismo sostenible

en territorios indígenas. El objetivo del programa es impulsar el desarrollo

local, brindando el soporte necesario para que puedan convertirse en

emprendimientos exitosos, viables y que visibilicen la identidad indígena.

Además de que contribuyen a la conservación de la biodiversidad, la

revalorización cultural y la igualdad de género. 

El programa está diseñado para que cada territorio indígena sea

representado por 1 o 2 emprendimientos. En total Raíces apoya a 14

emprendimientos, representando a 7 territorios indígenas: China Kichá,

Térraba, Boruca, Ujarrás, Cabagra, Salitre y Rey Curré.

Los tours de prueba son la primera experiencia que tienen nuestros

emprendedores y nuestras emprendedoras con sus potenciales clientes.

Después de haber trabajado durante meses en diseñar sus servicios

turísticos, llegó el momento de ponerlos a prueba. Si participás en estos

tour de prueba, tendrás la oportunidad de experimentar de primero o

primera lo que han construido y contribuir al mejoramiento de sus

emprendimientos. Este proceso tiene dos elementos especiales:

Se hicieron 3 tour de prueba en donde se agruparon a los territorios,

así que tendrás la experiencia de conocer varias culturas indígenas.

Por ser un tour de prueba tendrá un precio especial (no será el

mismo a partir de marzo, mes en que la oferta turística de estos

emprendimientos inicia de forma oficial).

¡Gracias por tu interés!



El territorio indígena de Rey Curré está ubicado en el cantón de Buenos

Aires. Con una población de aproximadamente 2,700 personas, se

asienta sobre tierras que albergan cimientos culturales tangibles e

intangibles heredados de familias indígenas borucas. En el territorio

podemos encontrar varias fincas o terrenos en los cuales se pueden

practicar actividades como senderismo, avistamiento de aves, caminatas

nocturnas, encuentros culturales, entre otras. Además, toda el área de

Rey Curré cuenta con lugares idóneos para que los turistas puedan

descubrir y aprender sobre la cultura indígena con un enfoque sostenible

y ancestral. El estilo de vida de sus habitantes promueve la conexión con

la naturaleza y preservación de la identidad, siendo uno de los sitios en

los que la cultura indígena boruca aún prevalece.

Por otro lado, en el territorio indígena de Boruca habita un pueblo

originario de Costa Rica, cuyos integrantes pertenecen a la etnia llamada

Boruca, Brunka o Brun̈cájc. La cultura Boruca se caracteriza por el interés

en mantener las tradiciones ancestrales, incluyendo la artesanía,

ceremonias y leyendas. El territorio cuenta con varios atractivos

turísticos que lo hacen único y diferente. Entre sus bellezas naturales el

turista podrá realizar diferentes actividades como lo son las caminatas

guiadas por fincas de ecoturismo, tours dentro de la comunidad, talleres

de artesanías (sobre todo de las máscaras que caracterizan la cultura),

tours culturales, entre otras actividades donde el visitante puede

interactuar y aprender más sobre la cultura Boruca.

Sobre los territorios indígenas que
conocerás: Rey Curré, Boruca y Térraba



Y por último el territorio indígena de Térraba (brörán) se ubica en el

cantón de Buenos Aires de la provincia de Puntarenas. Térraba cuenta

con un legado cultural y ancestral importante, siendo reconocido como

uno de los pueblos más luchadores por salvaguardar sus derechos. Al

visitar el territorio indígena de Térraba, descubrirás que es un lugar

histórico, con muchas tradiciones y relatos ancestrales. La agricultura es

una parte importante de la historia del territorio, ya que su tierra es fértil

gracias a su cercanía con el Río Grande de Térraba que les ha permitido

por generaciones producir varios tipos de frutas, verduras y plantas

medicinales. Su cultura es única y se caracteriza por su calidez y su

visión sostenible con el medio ambiente.

En este emocionante tour de tres días podrás explorar y conocer más

sobre los territorios indígena de Rey Curré, Boruca y Térraba. Durante el

recorrido, tendrás la oportunidad de experimentar la riqueza de sus

tradiciones, de su cultura ancestral y la belleza de la naturaleza que

caracteriza a esta zona del país. Este tour está diseñado para las

personas que quieren aprender de las demostraciones culturales de los

territorios al tiempo que conocen sus maravillas naturales. ¡Preparate

para una experiencia única!



Itinerario

Día 1

10:30 am - 11:00 am  Bienvenida
El punto de encuentro será el proyecto Taller Brunca Daymar. Al llegar, se dará
la bienvenida con una breve presentación del territorio y una explicación del
proyecto. Seguidamente, la persona anfitriona les brindará un resumen del tour
y les dará algunas recomendaciones importantes.

11:00 am - 12:00 pm    Taller de Jícaras  
La primera actividad será un taller de jícaras, aquí podrás explorar y conocer
de primera mano el proceso de elaboración y tallado. Durante este taller una
persona artesana con gran conocimiento te explicará sobre el contexto
cultural que hay detrás de cada una de estas creaciones. Además tendrás la
oportunidad de crear artesanías indígenas con la dirección de los mejores
artesanos indígenas de la comunidad. Aprenderás a hacer tallados y a crear
animales usando la balsa. ¡Será una experiencia inolvidable!

12:00 pm a 1:00 pm   Almuerzo
Disfrutarás de un almuerzo tradicional acompañado por una bebida natural
con frutos de temporada. 



1:00 pm - 2:30 pm    Taller de Máscaras
Durante esta interactiva actividad podrás experimentar y conocer cómo los
artesanos y artesanas trabajan las tradicionales máscaras Borucas. En este
espacio las personas artesanas podrán compartir con vos, sobre sus historias
milenarias, anécdotas y temas que enriquecen y dan importancia a su cultura.
También tendrás la posibilidad de aprender procesos de producción. Será una
experiencia divertida y de aprendizaje.

3:30 pm - 4:30 pm    Caminata en la montaña y pesca ancestral
Descubrí los hermosos paisajes que ofrece el río Térraba, aquí tendrás la
oportunidad de caminar por los senderos aledaños al río, habrá una persona
guía que te acompañará por todo el recorrido y a su vez irá explicando datos
importantes sobre las tradiciones y actividades ancestrales que se realizaron
por años en esta área, incluyendo la pesca. Al finalizar la caminata habrá una
espacio en donde podrás aprender sobre las técnicas de pesca artesanal. Será
una actividad dinámica y enriquecedora.

4:30 pm - 6:00 pm     Atardecer en el río
Después de realizar la divertida actividad de pesca, podrás disfrutar de un
delicioso refrigerio junto al río, en este espacio la persona anfitriona realizará
un conversatorio cultural en donde podrás conocer más a fondo la historia de
la comunidad, sus tradiciones, cultivos y la importancia del Río Térraba. A su
vez podrán descansar y apreciar un hermoso atardecer.

7:00 pm - 8:00 pm    Cena
Al finalizar el día podrás disfrutar de una deliciosa cena tradicional
acompañada de un refresco natural y después podrás ir a descansar para
recargar energías para el siguiente día.

2:30 pm - 3:00 pm    Traslado a Las Vegas Lodge



10:45 am - 11:00 am     Traslado a Surá^rancra

11:00 am - 12:00 pm     Taller de
tejido
Durante este espacio, podrás
aprender por medio de una
demostración cómo se prepara el
algodón. Esta explicación se
enfocará desde cómo se cultiva,
cómo es la semilla, los cuidados que
hay que tener, hasta la fabricación
del hilo. También podrás conocer las
distintas formas de teñir los hilos
con los diferentes materiales
naturales y cómo se colocan los
hilos para crear un producto urdido
y tejido. Será una experiencia
interactiva y de aprendizaje.

Día 2

8:00 am - 8:30 am  Traslado a Boruca, al emprendimiento Cáu^shá^s Farm

8:30 am - 9:20 am    Desayuno
Al llegar a Cáu^shá^s Farm Boruca podrás disfrutar de un delicioso desayuno.
En esta ocasión podrás degustar de un gallo pinto con huevo, tortillas de maíz
acompañado de té, jugo o café.

9:20 am - 10:45 am    Tour de cacao
Disfruta de una demostración de la
transformación de la fruta de cacao al
chocolate en barra. En este tour
podrás conocer sobre los procesos
que conlleva esta deliciosa
preparación, entre ellos el tostado, la
quebradura, la molienda y su
presentación final como barra de
chocolate. A su vez, la persona guía te
brindará datos culturales sobre esta
práctica.



Día 2

1:30 p.m - 3:00 p.m   
Tour etnobotánico 
El recorrido inicia en el rancho cultural,
aquí podrás realizar una caminata por los
senderos que están rodeados de árboles
y cultivos de plantas medicinales.
Durante el trayecto la persona guía te
explicará el uso tradicional de estas
plantas y a su vez estará acompañando
para hacer un reconocimiento del jardín
en el que albergan una amplia variedad
de plantas comestibles, con valor
gastronómico y propiedades únicas,
también podrás observar la plantación de
cacao, hierbas, especias, frutas y
verduras.

3:30 pm - 5:00 pm   Charla de petroglifos indígenas
Esta tarde, podrás aprender sobre la historia de los petroglifos durante una
caminata por los senderos de Crün Soo. Durante este recorrido te acompañará
una persona guía que explicará y dará detalles sobre la cultura Brörán y la
importancia de los petroglifos. A su vez, podrás observar una gran cantidad de
flora y árboles nativos, tendrás la oportunidad de conectar con la naturaleza y al
mismo tiempo aprender sobre el territorio indígena de Térraba.

7:00 pm - 8:00 pm   Cena
Deleitate con una experiencia culinaria que te sumergirá aún más en la cultura
Brörán El menú consiste de carne ahumada, plátano frito, ceviche de banano,
arroz con frijolillo que estará acompañado con una bebida natural. También
habrá opciones vegetarianas.

12:00 pm - 12:45 pm    Almuerzo
Al finalizar el taller de tejido, podrás disfrutar de un delicioso almuerzo
elaborado con productos tradicionales. Posteriormente, podrás descansar
unos minutos antes de seguir viviendo de esta aventura.

12:45 pm - 1:00 pm Traslado a Terraba al Proyecto Agroforestal y
Etnobotánico Camino de la Semilla Brörán

3:00 pm - 3:15 pm    Traslado a finca Crün So



8:00 am - 8:30 am   Despedida
La experiencia culmina en Térraba con una emotiva despedida y un cierre del
tour que seguramente recordarás para siempre. Aquí los anfitriones te
brindarán unas palabras de agradecimiento con el fin de poder compartir y
conectar por última vez.

Día 3

7:00 am - 8:00 am    Desayuno
Empezá el último día con un desayuno delicioso de gallo pinto, huevos, plátano
maduro y tortillas de maíz acompañado de té, jugo o café.



Más información

Sobre accesibilidad y restricciones alimenticias
Antes de reservar favor de consultar con la persona de contacto sobre: alguna
limitante de accesibilidad a las actividades descritas en este tour de prueba.

1.

Una vez reservado su lugar en el tour de prueba, favor de indicarle a la persona
de contacto sobre restricciones alimentarias y/o alguna alergia a considerar.

2.

¿Qué llevar?
Zapatos adecuados para el senderismo
Capa o jacket impermeable
Botella de agua reutilizable
Sombrero o gorra
Paño de microfibra
Traje de baño
Protección solar
Repelente biodegradable
Linterna
Ropa cómoda

¿Qué incluye este precio?
Actividades guiadas en español.
Tres tiempos de alimentación: Dos desayunos, refrigerios, tres almuerzos
y dos cenas.
Transporte (de ser necesario)
Materiales para las actividades.
Dos noches de hospedaje.
IVA

¿Qué NO incluye este precio?
Guía o asistencia en otros idiomas.
Propinas.
Transporte a punto de inicio y regreso a San José o su lugar de
habitación.



Reservación del tour
Rey Curré, Boruca y Térraba (1 al 3 de marzo)

Proceso de reservación

Métodos de pago

Precio del tour: $110.43 por persona

Por favor enviar un mensaje de interés con su nombre y con la información
de la cantidad de personas y procederemos a atenderle.

TOUR OPERADOR: Johanna Lázaro 
CORREO: johanal0712@gmail.com
TELÉFONO: 85357320

Lunes a viernes: 9:00 am a 4:00pm
Sábado y domingo: 8:30 a 12:00md
Tiempo de respuesta: 24 horas

SINPE Móvil: 8535 - 7320 - Johanna Lázaro Morales
Cuenta IBAN colones: CR840151038200010211971

Políticas de Cancelación: 50% es reembolsable con cancelaciones antes de los 8
días hábiles. Si es cuestión de enfermedad (por ejemplo COVID-19), si es el
fallecimiento de un familiar cercano, la única opción es reagendar, no hay reembolso.
Se tiene 1 mes para reagendar.

Información Contacto 

Horario de Atención


