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Humanos y Animales:
iAnte un desastre, nos salvamos todas y todos! Libro de actividades




Aprendé sobre las emergencias y desasltres
éQuién provoco este desastre?
Evitemos los desaslres causados por los humanos.
iVamos a prepararnos pdra las emergencias!
Conocé a los animales antes de ayudarlos.
Recortd los animales y pegalos en el sitio donde deben vivir.
éComo puedo ayudar d los animales domésticos en un desastre?
éDebo rescatar a un animal silvestre en un desastre?
§2 A prueba de desastres.
§3 Sopa de emergencias.

14 :A quién podemos pedir ayuda?
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Aprendé sobre las emergencias y desaslres

* Los desaslres, amenazas y emergencias pueden ocurrir en cualquier momenlo.

- Provocan darios y deslruccion a su paso, arrasando con casas, dulos, personds y
animales.

- iPor eso debemos estar preparados para enfrentarlos!

Dibuja a los miembros de Fu Familia con los que vivis. Asi sabras con quiénes
debés buscar un lugar sequro en caso de una emergencia o desaslre.

iNo olvidés dibujar a los animales que viven en tu casa. Ellos son parte de tu
Familia y Fambién deben estar a salvo!

Aclividad

__—/

Mi familia se prepara para los desaslres
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SQuién provoco este desastre?

Los desaslres pueden ser de 2 lipos:

- Desaslres causados por las personas: ocurren por acciones de los seres humanos, por
ejemplo, los incendios forestales.

- Desaslres causados por eventos nalurales: ocurren sin que el ser humano los provoque,
por ejemplo, los Ferremolos.

Actividad > éQuién podria haber ocasionado estos desastres? Asocid cada dibujo

————"  segin corresponda. @——F |

Desastre causado
por las personas

Desastre causado
por evenfto nalural
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Evitemos los desasltres causados por los humanos

- Hemos hablado mucho sobre los desaslres naturdles, épero qué podemos hacer las nifias
y los nifios para prevenir los desastres provocados por los seres humanos y salvar al

planeta?
Actividad > Dibujg, al lado de cada desastre humano, una forma de prevenirlo.
iContdle a Fodos tus amigos y familia qué pueden hacer ellos por salvar el
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planeta de estos desastres!
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iVamos a prepararnos pdra las emergencias!

Un Plan de Emergencias sirve para conocer como debemos acluar antes, durante y
después de un desastre. En él, debés incluir el sitio mas seguro de ftu hogar y la forma

correcta de sdlir en caso de ser necesario.
Esta sera tu Mochila de Emergencias. Dibujd a su dlrededor fodo lo que

Actividad >
———— necesilas para estar a salvo ante un desastre.

Boliquin Ropa exlra

Alimentos

®

Malelin
de
Emergencias

Una cobijifa o manta Y muy importante...
para tu mascota iNo olvidés a tus animales!

Las medicinas que estén fomando
o [@0e)
fus familiares, vos y fus mascolas




Conocé a los animales antes de ayudarlos

Los animales domeésticos viven con las personas y dependen de nosolros para poder
sobrevivir. Por eslo, ante un desastre debemos ayudarlos.

Pueden ser de 2 lipos:
- Productivos: son utilizados para obltener algun producto como carne, leche o huevos.
* Mascotas: nos sirven como animales de compaiia.

Los animales silvestres viven en libertad y nunca deben llegar a ser mascolas. Muchas
especies silvesltres pueden coexistir y convivir con nosolros, los seres humanos, en las
ciudades y zonas rurales.
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Recortd los animales y pegdlos en el sitio donde deben vivir Recorda
que lodos los animales pueden sufrir en los desastres y
emergencias. Pronfo descubrirds como ayudarlos.

Aclividad

___/

\
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éComo puedo ayudar a los animales domeésticos
en un desastre?

- Los animales fambién sienten miedo ante los desastres. Por eso, recorda incluirlos en tu
Plan de Emergencias para ponerlos a salvo.

- Tener a fus mascolas identificadas, con sus vacunas dl dia y desparasitadas es una
responsasbilidad Familiar.

- Ademds, debés fener a mano su correa y fransportadora.

* Para los animales de granja es importante conkar con un lugar seguro donde refugiarlos.

Acl’ividad Apurdte a ir por ltus -cmlmoles domeslicos para ponerlos a salvo ante el
————=" desaslre que se aproxima.
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iNo te olvidés
de nosolrosl!
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;Debo rescalar a un animal silvestre en un desastre?

* Los animales silvestres no requieren de las personas para sobrevivir: ellos oblienen el
dlimento y refugio del lugar donde viven.

+ La mayoria de los animales silvestres tienen la capacidad de salvarse por si mismos de
los desaslres. Sin embargo, hay dlgunos que pueden verse afeclados.

* No intentés caplurar a un animal silvestre. Es probable que él esté asustado y pueda
lastimarte por defenderse.

- Si ves un animal herido o enfermo, debes llamar a un adulfo y explicarle lo que sucede
para que llame a la autoridad correspondiente que pueda ayudarle a sentirse mejor.

Actividad > Dale color a los animales silvestres mienlras descubris como se salvaran de
——— los desaslres.

Subiré a esfte
darbol mientras

O pasa la inundacion.
©)

Volaremos a un ‘
lugar seguro mientras i ) Me refugiaré
pasa la formenta ' en mi madriguera
con mis bebeés
durante el fornado.
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Sopa de emergencias

- Ya aprendiste Fodo lo que necesiltds para estar a salvo vos y tu familia durante un
desaslre.

- También descubriste que los animales domeéslticos deben ser parte de tu Plan de
Emergencias.

Actividad > Busca las siguientes palabras en esta sopa de emergencias. iPero date
—————" prisa que debés estar preparado pronto!

DEFORESTACION - DESASTRE - EMERGENCIA - HURACAN
INCENDIO - INUNDACION - PLAN - TEMBLOR - TSUNAMI
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iTu Ulfima mision es contarle a tu Familia, amigos y vecinos lo importante de estar
preparados ante los desastres, por nosotros y por nuestros animales!
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A quién podemos pedir ayuda?

- Existen diferentes instituciones en Costa Rica que nos pueden ayudar cuando esfamos

ante un desaslre.

Si ocupds ayuda para los
‘ animales domesticos, podés
e |llamar al 911 o al SENASA.

ENASA

SERVICIO NACIONAL DE SALUD ANIMAL

COSTA RICA

YAl

'gSJSENAsA; 2587-1600

9-1-1

iRecorta esta pdgina con contactos
y mantenéla en un lugar visible!

Humanos y Animales:
iAnte un desastre, nos salvamos todas y todos!

Si necesilfds ayuda para las personas,
llama al 911 para solicitar recursos de la
Cruz Roja, Fuerza Puiblica y Bomberos,
enlfre olros.

Recorda que no debés
infentar rescaftar
animales silvestres. Si
ves dlguno en peligro,
comunicdlte con el 911
o con el SINAC.

P
J

SINAC

SISTEMA NACIONAL
DE AREAS DE CONSERVACION
C 0OSTA c

BJ SINAC: 2522 6500

9-1-1
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Humanos y Animales:

ifinte un desastre,

nos salvamos todos y todas!
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ESCANEAME

Universidad Nacional:
wwuw.iref.una.ac.cr
wwuw.invesfigacion.una.ac.cr

PLAN DE
EMERGENCIAS

Ruta de evacuacion identificada
iref@una.ac.cr
investigacion@una.ac.cr

Mascotas identificadas

Correa lista

Botiquin para emergencias

%

Agua, comida y alimento para —
mis mascotas —
—%
—

iMi familia y yo estamos preparados!
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