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ASUNTO: Solicitud de intervencion de la Defensoria de los Habitantes ante la
reduccion presupuestaria de los CEN-CINAI y sus posibles impactos en los
derechos de la nifiez, las mujeres y las familias.

Estimada sefora Defensora:

Las integrantes de la colectiva Feministas en Resistencia, en ejercicio de nuestro
derecho a la participacion ciudadana y desde nuestro compromiso con la defensa
de los derechos humanos de las mujeres, las nifias, los nifios y las personas en
condicién de vulnerabilidad, acudimos respetuosamente ante la Defensoria de los
Habitantes para solicitar su intervencion y seguimiento ante la reduccién
presupuestaria aplicada a la Direccion Nacional de Centros de Educacion y
Nutricién y Centros Infantiles de Atencion Integral (CEN-CINAI) durante el
ejercicio presupuestario 2026.

Nuestra preocupaciéon surge particularmente a partir de la aprobacion del primer
presupuesto extraordinario de la Republica correspondiente al afio 2026, mediante
el cual se efectué una reduccion de #40.000 millones al presupuesto destinado
a CEN-CINAL.

Consideramos que esta decision requiere un andlisis desde una perspectiva de
derechos humanos y de género, que permita determinar si la reduccién
presupuestaria puede afectar la continuidad, cobertura, calidad y accesibilidad de
los servicios dirigidos a la primera infancia y a las familias que dependen de ellos.

|. LOS CEN-CINAI COMO POLITICA PUBLICA DE PROTECCION SOCIAL

Los CEN-CINAI constituyen una politica publica fundamental para la proteccion
integral de la primera infancia y para la prevencion de las desigualdades sociales.

Sus servicios no se limitan a la entrega de alimentos. La Direccion Nacional de CEN-
CINAI desarrolla acciones relacionadas con nutricibn preventiva, atencién y
proteccion infantil, promocion del desarrollo integral, educacion, acompafiamiento a
las familias y atencién a mujeres embarazadas, madres adolescentes y mujeres en
periodo de lactancia.



La red cuenta con 647 establecimientos en el territorio nacional y brinda
servicios de nutricion preventiva a mas de 181.000 personas, ademas de atender
a mas de 30.000 adolescentes madres y mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia.

Por ello, cualquier reduccion significativa de los recursos destinados a esta
instituciéon debe analizarse no solamente desde la perspectiva contable o
presupuestaria, sino también desde sus posibles consecuencias sobre el ejercicio
efectivo de derechos fundamentales.

II. EL IMPACTO DIFERENCIADO SOBRE LAS MUJERES

Como colectiva feminista consideramos indispensable incorporar la perspectiva de
género al analisis de las decisiones presupuestarias relacionadas con los servicios
de cuidado y atencién de la primera infancia.

En Costa Rica, como ocurre en numerosos contextos sociales, las
responsabilidades de cuidado contindan distribuyéndose de manera desigual y
recaen de forma particularmente significativa sobre las mujeres.

Los servicios publicos de atencién y cuido infantil constituyen, por tanto, una
herramienta fundamental para avanzar hacia una corresponsabilidad social del
cuidado, permitiendo que las mujeres puedan estudiar, trabajar, buscar empleo,
participar en la vida politica y comunitaria y desarrollar sus proyectos de vida.

Cuando los servicios publicos de cuidado se reducen o pierden cobertura, existe el
riesgo de que dichas responsabilidades sean trasladadas nuevamente a los
hogares y, dentro de estos, principalmente a las mujeres.

Desde nuestra perspectiva, este posible efecto no puede ser considerado una
consecuencia secundaria de una decisién presupuestaria. Debe formar parte del
andlisis previo y posterior de cualquier medida que afecte la inversion publica
destinada al cuidado y desarrollo de la primera infancia.

lll. DERECHOS DE LA NINEZ Y PRINCIPIO DEL INTERES SUPERIOR

La Constitucion Politica de Costa Rica establece en su articulo 51 la obligacién de
brindar proteccion especial a la familia y, particularmente, a la madre, la persona
menor de edad, las personas adultas mayores y las personas con discapacidad.

Asimismo, el articulo 55 establece que la proteccién especial de la madre y de las
personas menores de edad estara a cargo del Patronato Nacional de la Infancia,
con la colaboracion de las demés instituciones del Estado.

A ello se suma la Convencién sobre los Derechos del Nifio, ratificada por Costa
Rica mediante la Ley N.° 7184, que obliga al Estado a garantizar los derechos de
las personas menores de edad y establece el principio del interés superior del



niio como consideracion primordial en las acciones y decisiones que les
conciernen.

El Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, Ley N° 7739, desarrolla igualmente el
principio del interés superior de la persona menor de edad y establece obligaciones
para las instituciones publicas en materia de proteccién y garantia de derechos.

Desde esta perspectiva, consideramos necesario que toda modificacion
presupuestaria que pueda afectar servicios esenciales para la nifiez sea
acompafada de una evaluacion que permita determinar sus consecuencias sobre
los derechos de las personas menores de edad.

IV. LA PROTECCION DEL CUIDADO COMO UNA RESPONSABILIDAD SOCIAL

Feministas en Resistencia considera que el cuidado debe ser reconocido como una
dimensién fundamental de las politicas publicas y como una responsabilidad
compartida entre el Estado, las familias, las comunidades, el sector privado y la
sociedad en su conjunto.

La reduccion de servicios publicos de cuidado puede profundizar las desigualdades
existentes, particularmente para las mujeres con menores ingresos, las familias
monoparentales y los hogares que carecen de redes privadas de apoyo.

V. IMPACTO EN LAS MUJERES JEFAS DE HOGAR Y LA AUTONOMIA
ECONOMICA

Un aspecto que merece especial atencion es el impacto que una eventual reduccion
en la cobertura y disponibilidad de los servicios de CEN-CINAI puede generar sobre
las mujeres jefas de hogar, quienes con frecuencia enfrentan de manera simultanea
las responsabilidades de generacion de ingresos y de cuidado de sus hijas e hijos.

Para estas mujeres, el acceso a servicios publicos de cuido, nutricion y atencion
integral no constituye Unicamente un apoyo social, sino una condicion que puede
determinar sus posibilidades de trabajar, estudiar, buscar empleo o desarrollar
actividades productivas. Una disminucion de estos servicios podria trasladar
nuevamente al ambito familiar una carga de cuidado que recae
desproporcionadamente sobre las mujeres, profundizando las brechas de
desigualdad y limitando su autonomia economica y sus oportunidades de desarrollo.



VI. SOLICITUD DE INTERVENCION

Por las razones anteriormente expuestas, solicitamos respetuosamente a la
Defensoria de los Habitantes de la Republica:

1. Que admita la presente gestion y abra una investigacion o expediente de
seguimiento sobre los posibles efectos de la reduccion de €40.000 millones al
presupuesto de CEN-CINAI sobre la continuidad, cobertura, calidad y accesibilidad
de los servicios dirigidos a la primera infancia y a las familias.

2. Que solicite al Ministerio de Salud, al Ministerio de Hacienda y a la Direccién
Nacional de CEN-CINAI informacion detallada sobre el impacto presupuestario y
operativo de dicha reduccion.

3. Que determine si se han realizado evaluaciones de impacto sobre los derechos
de las personas menores de edad y, particularmente, sobre el principio del interés
superior de la nifiez.

4. Que se valore el impacto diferenciado que la reduccion presupuestaria pueda
generar sobre las mujeres, especialmente aquellas que dependen de los servicios
publicos de cuidado para incorporarse al mercado laboral, continuar sus estudios o
desarrollar actividades productivas.

5. Que se solicite informacién sobre la situacion especifica de los CEN-CINAI
ubicados en comunidades con mayores niveles de pobreza, vulnerabilidad social y
ausencia de alternativas privadas de cuido.

6. Que se determine si la decision presupuestaria contdé con mecanismos
adecuados de planificacion, evaluaciéon y mitigacion de impactos sobre las
poblaciones beneficiarias.

7. Que, de identificarse riesgos o afectaciones a derechos fundamentales, la
Defensoria formule las recomendaciones correspondientes a las instituciones
responsables para garantizar la continuidad y calidad de los servicios.

8. Que la Defensoria valore la necesidad de recomendar al Poder Ejecutivo y a la
Asamblea Legislativa mecanismos que permitan garantizar la sostenibilidad
financiera de CEN-CINAI, evitando que las medidas de ajuste presupuestario
comprometan servicios esenciales dirigidos a la nifiez y a las familias.

9. Que se incorpore expresamente la perspectiva de género en el andlisis de los
efectos de las decisiones presupuestarias relacionadas con CEN-CINAI,
considerando que las politicas publicas de cuido tienen un impacto directo sobre la
autonomia econOmica y las oportunidades de las mujeres.



10. Que se nos informe sobre las actuaciones realizadas por esa Defensoria v,
cuando corresponda, sobre las recomendaciones 0 medidas adoptadas a partir de
esta gestion.

VII. PETITORIA FINAL

Como colectiva feminista consideramos que el presupuesto publico expresa
prioridades sociales. La decision sobre cuanto se invierte en la primera infancia,
en nutricidn y en servicios de cuidado tiene consecuencias concretas sobre la vida
cotidiana de las familias y, de manera diferenciada, sobre la vida de las mujeres.

Defender los CEN-CINAI no significa GOnicamente defender una partida
presupuestaria. Significa defender el derecho de las nifias y los nifios a recibir
atencién integral, alimentacién y oportunidades para su desarrollo; defender el
derecho de las familias a contar con servicios publicos de apoyo; y defender el
derecho de las mujeres a no cargar individualmente con responsabilidades de
cuidado que deben ser asumidas corresponsablemente por la sociedad y el Estado.

Por ello, solicitamos a la Defensoria de los Habitantes que ejerza las competencias
que le corresponden y dé seguimiento a esta situacion desde una perspectiva
integral de derechos humanos, género, nifiez, igualdad y corresponsabilidad
social del cuidado.

Agradecemos la atencion brindada a la presente gestién y quedamos a disposicion
para aportar informacién, testimonios, documentacion o elementos adicionales que
puedan contribuir al andlisis de esta problematica.

Atentamente,

FEMINISTAS EN RESISTENCIA

1. Rocio Abarca Sanchez

2. Yolanda Bertozzi Hernandez
3. Sylvia Ester Mufioz Mata

4. Larissa Arroyo Navarrete

5. Nora Gémez Mora

6. Felicia Torres

7. Rocio Abarca Sanchez

8. Johanna Obando Bonilla

9. Nia Salas Gémez

10.Rosa H. Anca H.



11.Vivian Solis Espinoza

12.Ana Leonor Ramirez Montes
13.Lorena Villalobos Varela

14.Maria Amalia Matamoros Landazuri
15.Magda Vanessa Sanchez Lépiz

Para notificaciones al correo electrénico:
crfeministasenresistencia@gmail.com

CC:

Ministerio de Salud

Direccion Nacional de CEN-CINAI
Ministerio de Hacienda

Patronato Nacional de la Infancia
Instituto Nacional de las Mujeres
Asamblea Legislativa de la Republica



