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COMUNICADO PUBLICO

ATENCION

Autoridades Estatales de Costa Ricay Panama, medios de comunicacién, agencias de
derechos humanos y opinién publica.

KARE

Denuncia urgente

En un esfuerzo por visibilizar una crisis-histérica y sistematica, Cultura emite el
presente manifiesto urgente.dirigido a los gobiernos de Costa Rica y Panama. El llamado
exige detener las condiciones inhumanas y la vulnerabilidad extrema que enfrentan las
familias-recolectoras de la poblacion indigena J:{géibe-Buglé durante las temporadas-

de cosecha de café.
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Desplazamiento historico

Desplazamiento e impacto histérico de colonizacién y plantacion de
monocultivos

Por milenios, el pueblo Ngabe-Buglé baso su subsistencia en una movilidad ciclica dentro
de la selva para la caza y obtener la alimentacién y la medicina natural, actuando como
protectores ecoldgicos nativos. No obstante, procesos derivados de la colonizacion y el
posterior despojo territorial por parte de transnacionales dedicadas al monocultivo como
la palma aceitera y el banano confinaron a esta poblacién originaria ngabe Bugle a
zonas montafiosas reducidas, aisladas y fracturadas por las fronteras estatales. Esta
exclusién geopolitica alteré de forma permanente sus dinamicas de vida originarias.

La travesia cafetalera y la alarmante cifra de fallecimientos
Para subsistir econdmicamente, centenares de ciudadanos Ngabe-Buglé se ven
obligados a migrar temporalmente a suelo costarricense.

Investigaciones recientes de la Delegacién Regional del Organismo de Investigacion
Judicial (OlJ) documentaron que, entre 2016 y 2026, 37 nihos y adolescentes
indigenas fallecieron en la regién cafetalera de Los Santos por enfermedades
prevenibles (como la bronconeumonia). De esta cifra, 24 eran bebés menores de un
ano. Académicos de la Universidad Nacional (UNA) y la Universidad de Costa Rica
(UCR) confirman que al menos 19 de estas muertes ocurrieron concentradas entre
los afos 2020 y 2026, desnudando la persistencia de fallas en la proteccién institucional.

El flujo migratorio compuesto por nifos, mujeres embarazadas, adultos mayores y
personas con discapacidad transita por puntos como Paso Canoas frontera sur, Rio
Sereno — San Vito y Sixaola en caribe. Durante el trayecto, las familias sufren violencia
verbal, discriminacion y trabas administrativas para obtener salvoconductos en puestos
migratorios y como consecuencias tienen que esperar y dormir en lugares insalubres a
la intemperie y desprovisto de alimentos. Al llegar a su destino en las zonas cafetaleras
de San Vito, Tarrazu, Cartago, Heredia y Alajuela, varias familias han manifestado
haber sido sometidos a un trato degradante, acoso laboral, relegados a albergues o
casas precarios carentes de servicios basicos, vivienda digna o cobertura de seguridad
social.
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https://www.unacomunica.una.ac.cr/index.php/agosto-2026/6973-idela-una-se-suma-a-denuncia-por-muerte-de-ninos-indigenas-durante-cosechas-de-cafe

“https://semanariouniversidad.com/pais/investigacion-del-oij-revela-la-
muerte-de-37-ninos-indigenas-en-los-santos-durante-cosechas-de-cafe-:
de-la-ultima-decada/”

https://www.unacomunica.una.ac.cr/index.php/agosto-2026/6973-idela-
una-se-suma-a-denuncia-por-muerte-de-ninos-indigenas-durante-
cosechas-de-cafe

' denunciamos que la indiferencia estatal vulnera Ios derechos\

*mas fundamentales de esta poblacion. Se exige a los Ministerios de Salud, Trabajo
“y de migracion de ambos paises coordinar de forma inmediata una atencion:.
~-meédica oportuna en zonas fronterizas e inspecciones laborales rigurosas en las.

& flncas cafetaleras y salvoconductos humanitarios expeditos. Este manifiesto insta- &
2 los mecanismos internacionales de derechos humanos a intervenir parajs
garantizar el derecho a la salud, el trabajo digno y, prlmordlalmente salvaguardar
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A continuacion, extractos de un informe generado por Roy
Arias Cruz en calidad de director de SEPROJOVEN, informe
que respalda el presente comunicado.

SEPROJOVEN

¢Qué esta pasando en la frontera de Rio Sereno, Coto Brus? Informe de monitoreo de campo
sobre la migracion de la poblacion indigena Ngabe-Buglé de Panama a Costa Rica para la
cosecha de café Periodo: agosto y septiembre de 2026 Lugar: puesto fronterizo de Rio
Sereno, Coto Brus (frontera Costa Rica—Panamaé) Coordinador: Roy Arias Cruz, director de
SEPROJOVEN. Introduccion: Durante los meses de agosto y septiembre de 2026, el equipo
de Trabajadores(as) Sociales de nuestra organizacién, SEPROJOVEN ha estado haciendo un
monitoreo del transito migratorio de cientos de personas indigenas Ngabe y Buglé
provenientes de Panamaé, concretamente de la Comarca Ngabe y Buglé de ese pais. En estos
dos meses de manera constante, hemos llevado a cabo un trabajo de campo en la frontera,
documentando la situacién que sufren estas personas a su llegada al punto migratorio de
Rio Sereno en Coto Brus, zona sur de Costa Rica, por medio fichas de observacién de
campo, entrevistas en situ a las personas indigenas Ngabe y Buglé, fotografia y video
durante el diay la noche, de manera que podamos ofrecer un panorama real de lo que esta
pasando en la frontera y que se pueda divulgar urgentemente, para que se puedan tomar
acciones humanitarias en favor de estos grupos de personas, que ingresan a Costa Rica
para las jornadas de trabajo de la cosecha de café en todo el pais, se atiendan sus
necesidades basicas, y se dejen de vulnerar sus derechos humanos. A continuacion,
ofrecemos una descripcion de lo que hemos encontrado y que se realizé durante estos dos
meses, del segundo semestre del afo.

l. Flujo migratorio Cada ano, durante el segundo semestre, personas indigenas Ngabe-
Buglé se desplazan desde la comarca en Panama hacia Costa Rica para trabajar como
recolectoras en fincas cafetaleras de distintas regiones del pais. El movimiento se
intensifica a partir de agosto y septiembre. Segun lo observadoy documentado en el trabajo
de campo, durante esos dos meses de 2026 ingresaron por el puesto fronterizo de Rio
Sereno entre 100 y 300 personas por dia, aproximadamente. La mayoria viaja en grupos
amplios, compuestos principalmente por familias extensas de entre seis y diez personas:
adultos, jovenes, nifas, ninos y bebés.

Es frecuente que en un mismo grupo viajen mujeres embarazadas que, a su vez, son madres
de tres o cuatro hijos, con edades promedio de entre dos y seis afios. Las personas llegan a
la frontera con un marcado agotamiento fisico y emocional, tanto la poblacién infantil como
las personas adultas que la acompanan. Elviaje duravarios dias y cubre grandes distancias,
pues la mayoria proviene de las zonas montafosas de la comarca o de Bocas del Toro,
regiones alejadas de la fronteray comunicadas por caminos en mal estado, muchos de ellos
transitables solo a pie o0 a caballo. Para salir de Panama e ingresar a Costa Rica, las familias
deben esperar la entrega de la documentacion correspondiente en los puestos oficiales de
ambos paises en Rio Sereno. Este tramite puede tardar entre dos y tres dias, segun la
cantidad de solicitantes, y durante ese tiempo las personas permanecen en la zona
fronteriza. Una vez en Costa Rica, algunos grupos se dirigen principalmente a lazona de Los
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Santos, mientras que otros se quedan en las fincas cafetaleras de Sabalito, San Vito y Pérez
Zeledon. Eltraslado desde la frontera hasta los lugares de trabajo representa una dificultad
importante para parte de las familias. Los grupos grandes suelen contar con un bus o
buseta, gestionado por los propietarios de las fincas, que los lleva directamente a su
destino. Otros, en cambio, deben utilizar el transporte publico, principalmente los servicios
de la empresa Tracopa. Esta segunda modalidad resulta mucho mas compleja: el trayecto
es largo, viajar con varios nifos y ninas y con todas sus pertenencias es sumamente dificil,
y el costo del pasaje hasta San José supone un gasto considerable para familias con
recursos economicos limitados.

Il. Situacién en el puesto fronterizo La mayoria de las personas llega en condiciones
muy dificiles y con escasos recursos economicos. Mientras esperan la documentacion
para salir de Panama de forma regular, deben permanecer a la intemperie, en la calle o en
las afueras de las aduanas de ambos paises. No disponen de un lugar para descansar,
dormir o alimentarse, ni de servicios sanitarios adecuados; los pocos que existen se
encuentran muy deteriorados y sin limpieza. Las aduanas de ninguno de los dos paises
ofrecen alimentacién ni alojamiento durante la espera, que con frecuencia se prolonga por
tiempo indeterminado. Esta espera transcurre en condiciones precarias, sin espacios
seguros ni dignosy sin proteccidon alguna. Muchas familias pasan la noche durmiendo sobre
cartones o directamente en el suelo, con niflos muy pequefos, mujeres embarazadas y
bebés recién nacidos. Algunas familias llegan sin ropa suficiente y sin dinero para cubrir sus
necesidades inmediatas. La falta de alimentacién, alojamiento y recursos ha derivado en
situaciones extremas: segun testimonios de personas de la zona fronteriza, en afios
anteriores se han registrado muertes de personas que enfermaron durante la espera sin
recibir atencion médica.

un mismo grupo 1 viajen mujeres embarazadas que, a su vez, son madres de tres o cuatro
hijos, con edades promedio de entre dos y seis afios. Las personas llegan a la frontera con
un marcado agotamiento fisico y emocional, tanto la poblacién infantil como las personas
adultas que la acompanan. El viaje dura varios dias y cubre grandes distancias, pues la
mayoria proviene de las zonas montafiosas de la comarca o de Bocas del Toro, regiones
alejadas de la frontera y comunicadas por caminos en mal estado, muchos de ellos
transitables solo a pie 0 a caballo. Para salir de Panama e ingresar a Costa Rica, las familias
deben esperar la entrega de la documentacion correspondiente en los puestos oficiales de
ambos paises en Rio Sereno. Este tramite puede tardar entre dos y tres dias, segun la
cantidad de solicitantes, y durante ese tiempo las personas permanecen en la zona
fronteriza. Una vez en Costa Rica, algunos grupos se dirigen principalmente a lazonade Los
Santos, mientras que otros se quedan en las fincas cafetaleras de Sabalito, San Vito y Pérez
Zeledon. El traslado desde la frontera hasta los lugares de trabajo representa una dificultad
importante para parte de las familias. Los grupos grandes suelen contar con un bus o
buseta, gestionado por los propietarios de las fincas, que los lleva directamente a su
destino. Otros, en cambio, deben utilizar el transporte publico, principalmente los servicios
de la empresa Tracopa. Esta segunda modalidad resulta mucho mas compleja: el trayecto
es largo, viajar con varios nifos y nifas y con todas sus pertenencias es sumamente dificil,
y el costo del pasaje hasta San José supone un gasto considerable para familias con
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recursos economicos limitados. Il. Situacion en el puesto fronterizo La mayoria de las
personas llega en condiciones muy dificiles y con escasos recursos econémicos. Mientras
esperan la documentacion para salir de Panama de forma regular, deben permanecer a la
intemperie, en la calle o en las afueras de las aduanas de ambos paises. No disponen de un
lugar para descansar, dormir o alimentarse, ni de servicios sanitarios adecuados; los pocos
que existen se encuentran muy deteriorados y sin limpieza. Las aduanas de ninguno de los
dos paises ofrecen alimentacién ni alojamiento durante la espera, que con frecuencia se
prolonga por tiempo indeterminado. Esta espera transcurre en condiciones precarias, sin
espacios seguros ni dignos y sin proteccion alguna. Muchas familias pasan la noche
durmiendo sobre cartones o directamente en el suelo, con ninos muy pequenos, mujeres
embarazadasy bebés recién nacidos. Algunas familias llegan sin ropa suficiente y sin dinero
para cubrir sus necesidades inmediatas. La falta de alimentacion, alojamiento y recursos
ha derivado en situaciones extremas: segun testimonios de personas de la zona fronteriza,
en afos anteriores se hanregistrado muertes de personas que enfermaron durante la espera
sin recibir atenciéon médica.

Ill. Necesidades identificadas

1. Acceso a agua potable. Aunque existen algunos puntos de abastecimiento, son
insuficientes, no hay informacién disponible sobre ellos ni gestion alguna para mejorar el
acceso. En consecuencia, las familias no siempre pueden obtener agua segura y gratuita.
2. Inseguridad alimentaria. Muchas personas llegan sin dinero suficiente para comprar
alimentos durante los dias de espera, y no existe un mecanismo general de alimentacion.
Solo en algunos casos los propietarios de las fincas que las contratan les proporcionan
comida, por lo que numerosos grupos y familias enfrentan serias dificultades para
alimentarse durante la esperay el viaje.

3. Ausencia de espacios seguros o albergues. No existe en este punto fronterizo un lugar
seguro para descansar o pernoctar, ni un refugio que proteja a las personas de las
condiciones climaticas u otros riesgos. Quienes esperan sus documentos se ven obligados
a dormir en la calle o en las afueras de las aduanas.

4. Falta de servicios sanitarios. Durante la espera, las personas deben pagar para utilizar un
bafo o recurrir a lugares inadecuados e inseguros. Los escasos servicios publicos
disponibles estan deteriorados y sin limpieza.

5. Vestimenta insuficiente. Es una necesidad apremiante, sobre todo para mujeres, nifos,
nifasy bebés, que con frecuencia llegan con poca ropay, en muchos casos, sin calzado. Se
han observado madres que cubren a sus hijos con bolsas plasticas.

IV. Grupos en mayor condicion de vulnerabilidad Entre quienes realizan este recorrido,
algunos grupos enfrentan mayores dificultades por sus condiciones particulares:

* Mujeres embarazadas, que deben soportar la esperay luego viajar largas distancias hasta
los lugares de trabajo.

e Mujeres con bebés recién nacidos, expuestas a graves riesgos por la falta de atencién
médicay de proteccidon ante emergencias.

¢ Niflas y ninos de todas las edades. Muchas familias viajan con tres o cuatro hijos, en su
mayoria de entre dos y cinco anos, quienes deben permanecer en la frontera durante la
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esperay luego continuar el viaje hacia las zonas cafetaleras. La carencia de alimentacion,
servicios sanitarios, alojamiento y vestimenta afecta directamente a esta poblacion.

e Familias numerosas, que deben asumir mayores gastos de alimentacidn y transporte.
Cuando no cuentan con un bus o buseta contratado para el grupo, el traslado en transporte
publico se vuelve alin mas costoso y complicado.

e Hombres que viajan solos, quienes también pueden encontrarse con recursos muy
reducidos y sin ninglin tipo de apoyo durante la espera.

V. Desproteccion institucional y ausencia de asistencia humanitaria Actualmente no se
identifica asistencia ni proteccion por parte de las instituciones publicas de Costa Ricao de
Panama. Tampoco se identificé ninguna organizacién de la sociedad civil que brinde, de
manera general, alojamiento, alimentacién o apoyo econédmico a estas personas mientras
esperan su documentacion.

VI. Conclusion Lo observado durante agosto y septiembre de 2026 evidencia que las
personas indigenas Ngabe-Buglé que viajan de Panama a Costa Rica para trabajar en la
cosecha de café realizan el recorrido en condiciones de gran vulnerabilidad y precariedad,
sin proteccion estatal ni institucional de ningun tipo. Los riesgos que enfrentan son
numerosos Yy las situaciones de vulnerabilidad, multiples; entre ellas destaca la espera
forzaday de duracion indeterminada en los puestos fronterizos de ambos paises, sin ningun
acompafamiento institucional.

Imagen cortesia de Roy
Arias/SEPROJOVEN.
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A manera de conclusion

Es inaceptable que en este siglo persista la deuda histérica con los pueblos
originarios.

Resulta alarmante y contradictorio que, bien entrado el siglo XXI, en una época que se
autodenomina globalizada, tecnolégica y defensora de las libertades, los derechos
humanos de los pueblos originarios sigan siendo violentados de manera sistematica. La
exclusion que comenzo con la colonizacion y el despojo de sus tierras ancestrales a
manos de transnacionales y monocultivos no ha terminado; simplemente se ha
transformado en nuevas formas de indiferencia y precarizacién moderna.

Cada ano, miles de familias de la poblacion indigena Ngabe-Buglé se ven forzadas a
abandonar sus comunidades. No viajan por eleccién; se mueven empujadas por la
necesidad economica, convirtiéendose en la mano de obra esencial que sostiene la
recoleccion del café, un motor agricola vital para la region.

El contraste es éticamente insostenible: mientras los paises celebran la calidad del grano
y el éxito de sus exportaciones, quienes lo recolectan con sus propias manos sufren una
travesia marcada por el desamparo.

Aportar con el esfuerzo fisico al desarrollo econdmico de una nacién no puede seguir
pagandose con la pérdida de la dignidad. Reconocerles una estadia digna y segura no
es un acto de caridad ni una concesion politica; es una obligacién humana, juridica y
moral de los Estados.

Detras de cada grano de café hay una historia de movilidad humana que no podemos
seguir ignorando. Urge romper el silencio, exigir el cese del maltrato fronterizo y asegurar
que la migracién laboral indigena sea sinbnimo de derechos protegidos, no de
vulnerabilidad extrema.

Los pueblos originarios han protegido el entorno natural por milenios; hoy corresponde a
las sociedades contemporaneas proteger sus vidas y su dignidad.

Atentamente,

Direccién Ejecutiva-Responsabilidad Social
Cultura Kare

E-mail: cultura.kare@gmail.com

WhatsApp: +506 83232306

Direccion: Territorio ngabe de Conte Burica CR.
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